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ALOPECIA MASCULINA
CAUSAS Y CUIDADOS

Por Santiago Fernandez

La principal causa de preocupacién masculina por el paso del tiempo es esta: la caida del cabello. Si bien es cierto qpe la
caida del cabello y reposicién es algo natural, hablamos de calvicie o alopecia cuando este proceso no es regenerativo.
Nuestros foliculos pilosos mueren y no son capaces de regenerar nuevos cabellos debido a diferentes causas, algunas

propias y otras externas.

El paso del tiempo es inexorable y prueba de ellos es la mata de pelo que nos cubria la cabeza con 20 afios y la que

podemos lucir ahora siendo un poco (0 mucho) mds mayores. Perder pelo es mas facil que mantenerlo y estadisticamente 9

de cada 10 hombres mayores de 21 afios sufriran caida del cabello a lo largo de su vida. Pero no nos alarmemos, ya que en

la estadistica se tiene en cuenta también las coronillas despobladas o las entradas, que pueden evolucionar hacia calvicie o
simplemente mantenerse como estan.
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ALOPECIA

El estrés, una alimentacion deficiente, el
uso de suplementos deportivos e incluso
una coleta o mofio muy tirante y llevado
de forma constante pueden hacer que
nuestro cabello caiga o se vuelva mas es-
caso. Pero la principal causa de pérdida
de cabello en los hombres es la alopecia
androgenética. Esta se produce por un
cambio hormonal como primera causa
y una cierta predisposicién genética. La
combinacién de las dos es lo que hard
que te encuentres mas pelos de lo que
desearias en la almohada. Los hombres
estamos programados para perder el ca-
bello, pero si ademéds hay herencia gené-
tica de alopecia en la familia, hace que
ese cambio hormonal sea mdas acusado y
que estemos realmente en apuros para
hacernos el tupé.

La causante de tu coronilla despoblada
es la DHT, hormona masculina que susti-
tuye gradualmente a la testosterona. La
testosterona es la responsable del creci-
miento 6seo y muscular del hombre, asi
como la produccién del vello y el cabello.
Sobre todo a partir de los 20 afios la DHT
comienza a sustituir a la testosterona, y
aunque sea también una hormona mas-
culina es menos influyente en nuestro
desarrollo. Por lo tanto, el crecimiento
del cabello pierde fuelle, se cae y no es
repuesto.

Durante nuestros 20 afios las entradas
que han aparecido pueden avanzar o
simplemente quedarse tal cual, pero la
diferencia la marca la entrada en los 30.
A esas edades las entradas se hacen mas
visibles y en algunos casos se combina
con escasez de pelo enla coronilla. Antes
de su caida total, el primer sintoma que
notaremos es que el pelo va perdiendo
grosor y por lo tanto su fuerza. Con el
tiempo este pelo débil caerd y ya no se
repondrd en esas zonas dando lugar a la
temida calvicie.

Entre los 30 y los 40 las entradas estardn
mas crecidas, pero también habremos
perdido densidad en la linea de la frente,
lo que hard que parezcan menores pero
que luzcamos un buen frontén. Llegados
a este punto, la alopecia puede parar o,
en casos mas graves, seguir su curso ha-
cia sintomas mas acusados y visibles y la
calvicie de la coronilla ird avanzando ha-
cia los laterales de la cabeza y la frente.
Y te guste o no ha llegado el momento de
raparte.

Hay diferentes métodos para intentar lu-
char contra la alopecia y se agrupan en
dos categorias: soluciones preventivas
y soluciones finales. Si la alopecia no es
grave sino que solo tenemos entradas
marcadas y coronillas que comienzan a
clarear, tomaremos soluciones preven-
tivas. En la actualidad, las mas efectivas
son el laser capilar de baja frecuencia,
bioestimulacién transdérmica BET, mi-
noxidil o tratamiento con plasma rico en
plaquetas. El minoxidil lo podemos en-
contrar facilmente en farmacias y se usa
de forma tépica sobre el cabello y la zona
a tratar. El resto de tratamientos se ofre-
cen en numerosos centros de estética a
diferentes precios. La efectividad de los
tratamientos depende mucho de la per-
sonay no siempre se obtiene el resultado
deseado, aunque puede mejorar nuestra
apariencia.

Dentro de las soluciones finales hay una
que ha comenzado a cobrar fuerza en los
ultimos afios y es el injerto capilar. Me-
diante esta técnica se cogen los cabellos
de la zona de la nuca y de por encima de
las orejas, que es donde el cabello nace
mas fuerte y donde la alopecia menos
ataca. Se seleccionan los foliculos desea-
dos y se coge una ldmina de la que des-
pués se separaran individualmente y por
medio de pequefios agujeros en la piel se
van injertando.

Al cicatrizar el cuero cabelludo puede
regenerar ese foliculo o desecharlo. Si
el foliculo ha arraigado, el pelo seguira
creciendo hasta cubrir la zona afectada.
En el caso de no disponer el paciente de
pelo de dénde tirar se puede recurrir a
un donante.

El repunte de esta técnica se basa en el
aumento de la oferta de este tratamiento
en paises extranjeros. Turquia se lleva
la palma en cuanto al numero de casos
abordados. Es tal la cantidad de pacien-
tes que se atienden que no es nada raro

ver excursiones completas de hombres
calvos llenando aviones y que después
hacen turismo por Ankara, capital del
pais otomano, luciendo un tétrico ven-
daje en sus cocorotas. Los resultados
suelen ser buenos, aunque a mds de
uno le ha salido un pelo muy oscuro y
rizado bastante sospechoso, pero para
muchos es mejor eso que su calva.

Nosotros creemos que no hace falta
viajar fuera de Espafia para realizar
estos tratamientos. Quizd hay un pre-
cio més bajo en otro pais, pero suman-
do vuelos, estancias y comidas, te sale
por un ojo de la cara, como para que
encima te injerten pelo de vete tu a sa-
ber que parte del turco en cuestioén. La
oferta en Espafia es amplisima, y con
las garantias que nos ofrecen las cli-
nicas privadas o institutos de cuidado
capilar que estdn a la cabeza de la in-
vestigacién mundial.

Si por el contrario te gusta lucir una
bonita cabeza afeitada, que sepas que
ahora hay productos especificos para
ti. Lo que hace unos afios contdbamos
como el colmo de los colmos se ha he-
cho realidad: el champu para calvos.
Este champu se ha formulado y fabri-
cado en Espafia y atesora ya varios pre-
mios. Carobels ha materializado esta
joya cosmética llamada Doctor Bald
que te ayudard a mantener la cabeza
fresca, limpia y sin los incémodos bri-
llos que hacen que resplandezcas mas
de lo que te gustaria. Se aplica con un
cepillo patentado que va insertado en
el bote de champu para ayudar a lim-
piar en profundidad los poros a la vez
que te da un suave masaje.
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Cuando hablamos de los mejores productos nos referimos a aquellos que usariamos si o si en cualquier momento.
De las diferentes categorias hemos valorado y observado hasta el ultimo detalle, olores, disefio, modo de empleo, ventajas y
beneficios para nuestro cuerpo. Si te gusta cuidarte, siempre hazlo de la mejor forma, con productos de calidad.
Lo hemos estudiado todo y estos seis productos han sido los ganadores de la primera edicién Premio Soy Barbudo.
La eleccion fue complicada y mds de dos meses probando més de 80 productos diferentes que se inscribieron a las seis categorias.
Desde Soy Barbudo nos encantaria que probaras los productos ganadores y nos dieras tu opinion.
¢Estaremos de acuerdo en que son los mejores?

PRODUCTO MAS
INNOVADOR

CHAMPU PARA CALVOS
DOCTOR BALD BEARDBURYS

Un champu para calvos. ;Como es posi-
ble? ;Es el colmo del colmo? Pues no.
Los calvos también tienen derecho a sen-
tirse a gusto con sus calvas, ya esta bien.
Especialmente formulado para la
limpieza y cuidado del cuero cabelludo.
Férmula ultrasuave, libre de sulfatos y
parabenos, su contenido en extractos
naturales que calman y relajan el cuero
cabelludo a la vez que limpia profun-
damente y elimina completamente el
sebum. Tiene varios beneficios y deja una
sensacion refrescante, ademas tiene un
acabado mate perfecto y sin fricciones
que no podras dejar de acariciar.

El nivel de otros productos era muy alto,
pero si hablamos de innovacién y un
champu para calvos... Doctor Bald.
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uando iniciamos la organizacion
de los Premios Soy Barbudo sabia-
mos que era un proyecto muy
potente y con un trabajo detrds
enorme. Queriamos que fuera un
evento de barberia, para barberos, para bar-
budos, para marcas cosméticas colaborado-
ras. En definitiva, un encuentro que fuera el
principio de un evento referente de barberia
en nuestros pais, y hacerlo acompafiado de
los mejores. De nuestros colaboradores, los
mejores barberos, de un jurado profesional,
experto y honesto, y de profesionales del sec-
107E
No imagindbamos que el impacto fuera a ser
tan bueno, cuando es la primera vez ya se
sabe... Qué incertidumbre! Mas de 500 per-
sonas se pasaron a lo largo del dia por nues-
tro evento que celebramos el pasado 27 de oc-
tubre en Madrid. Mas de un millon de cuentas
fueron alcanzadas en redes sociales.
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Alo largo de la mafiana pudimos disfrutar de
cuatro excelentes rondas de competicién de
barberia con los premios de «mejor barbero»
y «mejor barba» en juego.

V de Rubert dio una master class para todos
los alli presentes utilizando producto Beard-
burys, marca espafiola de cosmética para el
hombre y que poco a poco se esta haciendo
con un hueco en la barberia espafiola.

Los stands de Hey Joe! y El Mirall Distribu-
ciones estuvieron también en nuestro evento,
donde pudimos ver sus ultimas novedades y
donde los alli presentes pudieron conocerles
y disfrutar de los mejores productos para la
barba y para el cabello.

La mafiana estuvo llena de emociones y has-
ta las 15 de la tarde fue una auténtica fiesta
barbera. Charlas de gestion de barberia y de
producto para barba de origen natural tam-
bién se dieron cita.

El afio que viene mds y seguro que mejor.

0S HOMBRES AUTENTICOS

Como habéis podido leer no estuvimos nada mal
acompafiados. El jurado que valoraria la compe-
ticion a «mejor barbero» y «mejor barba» lo forma-
ban tres extraordinarios profesionales, con muchi-
sima experiencia, saber hacer y un gran talento.
Juan Valdivia, barbero de Priego, con mas de
treinta afios de experiencia. Barbero de los que
pocos quedan, con una sabiduria y un saber hacer
digna de nuestros Premios Soy Barbudo.

Ayoze Medina, el mds joven, conocido en todo el

ESPECIAL PREMIOS SOY BARBUDO

mundo barbero, campedén de varios galardones
como mejor barbero espafiol y con experiencia en
concursos internacionales.

Roberto Moreno es desparpajo y saber hacer, con
una larga trayectoria como barbero y también co-
nocedor de concursos nacionales e internaciona-
les. Ellos tres formaron un jurado de lujo, donde
los protagonistas fueron los barberos y ellos hi-
cieron un trabajo silencioso, fino y donde pu-
dieron demostrar la limpieza de la competicidn.
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uHasta las cosas mas hanales estan cargadas de contenidon

Soy Sergio Irisarri, y aunque mi trayectoria profesional data de poco mas de 20 afios, creando diversas
colecciones y apoyando a grupos de formadores, fue tan solo hace 4 o 5 afios cuando decidi dar un uso
y una forma personal a todas esas experiencias creando mis propias colecciones y formaciones, con el

apoyo fundamental de Beardburys.

¢Quién es Sergio Irisarri?

Como todos, un peluquero que ama su profesién; una
mitad creativo y la otra inconformista. Un buscador de
nuevas ideas que, aunque suene raro, trata tan solo de no
anclarse en el pasado.

¢Por qué la barberia? ¢(Cémo surgié tu vocacién por
este mundo desde tan joven?

Creo que tenemos el trabajo mas bonito de todos: hace-
mos que la gente que entra en nuestro salén salga guapa.
Puede que incluso si ha tenido mal dia, cambiemos su es-
tado animico. Desde muy joven queria dedicarme a una
profesion en la cual decir «esto lo he hecho yo, desde el
principio hasta el fin».
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Y un dia te llaman para decirte que estas nominado
a unos de los premios mas importantes del sector.
¢Como te sentiste y qué supuso eso en tu carrera?

Pienso que estoy haciendo las cosas bien, que detras de

todo trabajo hay una gran recompensa y que después no
te puedes relajar; seguir trabajando mas duro para demos-
trar que el premio que te han dado ha sido merecido.

Si tuvieras que dar un consejo a alguien que desea em-
pezar en este mundo, ;cudl seria?

Primero que se lo piense bien, que no es un simple trabajo
donde te ves unos tutoriales en Youtube, te montas una pe-
luqueria muy old school, que parece que estan como muy
de moda y a funcionar. La peluqueria hay que sentirla, te

SERGIO IRISARRI

tiene que apasionar, esa es la diferencia entre un peluque-
ro-barbero a un cortapelos.

La barberia ha cambiado mucho estos tiltimos afios,
sobre a todo a nivel de tendencia. ;Cémo se nota eso
en el dia a dia de tu barberia?

Bueno, nuestra labor como profesionales es estar un poco
a las ultimas tendencias; cuanto mas actual estés mejor,
para el cliente porque se siente g va a la dltima, y también
para uno mismo porque es un crecimiento profesional.

¢Como son los clientes? ;Se dejan aconsejar o son de
ideas fijas?

Antes los clientes venian y se dejaban aconsejar, ahora
vienen con las ideas bastante claras e influenciadas por
diversos programas de TV o fotos de las redes sociales, pa-
rece que son ellos los que te dicen como les tienes que cor-
tar el pelo o hasta donde les tienes que subir la maquina
para hacerles un desvanecido, yo eso casi no lo permito en
mi saldn; el peluquero soy yo, yo sé que es lo que les va a
quedar mejor, se lo demuestro. De esa forma creo su corte
de pelo personalizado en base al tipo de cara, craneo etc.
que tengan ( visagismo).
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Nunca se deja de aprender y de conocer nuevas técni-
cas y tendencias. (Como o donde te inspiras y buscas
nuevas ideas para tus trabajos?

Esa es una buena pregunta, no me inspiro en una sola
cosa, es decir, no busco una época en la cual recreo mis
trabajos adaptandolos a la actual. Me gusta la arquitectu-
ra, el arte... ;Por qué no te puedes inspirar en un artista,
un arquitecto o un pintor y trasladar eso que han hecho a
un cabello?

¢Son los productos son una pieza clave para el barbe-
ro? ;Por qué?

Desde luego que es muy importante. Al final cada pelo
tiene una textura, una caida, una direccién, incluso un
brillo distintos. Con un buen producto podemos variar en
gran parte la estructura y variacion del peinado, creando
el efecto que queramos, y si hay una marca hoy en dia en
el mercado que tenga un abanico de productos para crear
cualquier peinado o barba, independientemente del tipo
de pelo que sea, esa marca es BEARDBURYS. Han sabido

SOY BARBUDO - 96 - DICIEMBRE 2018

ofrecer al barbero lo que necesita, y sus nuevos productos
tienen, sin duda, unos formatos increibles.

¢Qué te aporta Beardburys que otras marcas no? ¢{Pro-
ductos, calidad, cercania...?

Primeramente, seguridad y confianza, tanto a nivel de
calidad del producto como profesional, eso es muy im-
portante, y a nivel humano, cercania. Doy por hecho que
es una marca que Se va a poner muy por encima a otra
marcas comerciales que en su sector llevan mds tiempo.
Lo estdn haciendo francamente bien y, sinceramente, que
hayan apostado por mi como parte de su equipo me reafir-
ma en todo lo que pensaba de ellos.

¢Qué le deparara a Sergio Irisarri este 2019?

Espero que mds trabajo, terminar proyectos que he em-
pezado este afio y comenzar otros nuevos, aprender y
compartir. Eso sobre todo, porque el que se piense que lo
sabe todo y que no necesita aprender més estd muy equi-
vocado.
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